Когда в семье рождается малыш, родители мечтают о том, каким он будет, когда подрастет. Как хорошо он будет учиться в школе, какими секретами дочь будет делиться с матерью, как отец будет ходить с сыном на рыбалку или футбол. Но для того, чтобы эти родительские мечты осуществились и общение с детьми, в любом их возрасте, было счастьем, а не борьбой поколений, необходимо научиться доверять своим детям еще с раннего возраста. А умеем ли мы это делать? Наверное, большинство родителей задумаются прежде ответить на этот вопрос. Может быть, изменить формулировку вопроса - знаем ли мы как добиться доверия ребенка?
«Золотые» правила в общении с детьми
Многие родители рассуждают совершенно обыденно – я взрослый, потому все знаю, а дети ничего не умеют, потому должны слушать и выполнять то, что говорят взрослые. Но не всегда такая позиция родителей приводит к доверительным отношениям с детьми.
Используйте несколько «золотых» правил при общении со своими детьми:
1. Помните о том, что ваш ребенок личность, и если вы сами не будете ему это показывать, вряд ли во взрослой жизни у него будет возможность проявить себя.
2. Давайте своим детям возможность самим принимать решения, нести за них ответственность.
3. Если же принятое решение все же оказалось ошибочным, дайте ему право на эту ошибку, не нужно впадать в истерику и постоянно укорять словами «а ведь я же тебя предупреждала, но ты ослушался (лась)». 
4. Доверительные отношения между родителями и детьми, это уважение друг к другу. Никогда не относитесь к ребенку «свысока», этим вы унижаете его, приуменьшаете его значимость.
5. Забудьте об оскорблениях, обзывания плохими словами обижают, унижают достоинство. Представьте себя на месте ребенка, насколько вам бы это было неприятно.
6. Научитесь признавать свои ошибки и говорить об этом детям.
7. Станьте для своего сына или дочери, не столько родителем, сколько близким другом, к которому можно прийти в любой ситуации, попросить совета, рассказать, что беспокоит.
8. Перестаньте контролировать его всегда и везде. Тотальный контроль родителей заставляет детей искать «убежища» у чужих людей, не всегда с хорошей репутацией.
9. Не может быть доверительного отношения с детьми, если их постоянно обманывать, ложь не созидает, а разрушает. 
Заслуженное доверие
Доверие своего ребенка действительно нужно заслужить. Взрослые забывают, что когда – то тоже были детьми и хорошо, если в их семье царили доброжелательность и уважение друг к другу. Эти отношения они перенесут и в свои семьи. А как же быть остальному большинству семей, которые не умеют правильно «дружить» с младшим поколением? Ответ один, этому нужно учиться, дабы последующие поколения не повторяли ошибок предыдущего. Бессмысленно что – то советовать ребенку, а самому все делать наоборот, ведь поступки и поведение детей, это ваше отражение в зеркале жизни. 
Родительская любовь к своим чадам не должна быть «слепой», нужно позволять им чувствовать себя свободной личностью, окруженной друзьями. Старайтесь, поступайте со своими детьми так, как вы бы хотели, чтобы поступали с вами в таком же возрасте. 


